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TETUÁN
Os presentamos este fanzine como parte de la fase 
II del proyecto “Activando Salud: Articulando redes 
de salud comunitaria en Madrid”, una iniciativa de 
educación para el desarrollo y transformación so-
cial impulsada por Farmamundi y Médicos del Mun-
do, en colaboración con la Universidad Compluten-
se y financiada por el Ayuntamiento de Madrid.

Ha sido creado por alumnado del Grado en Medici-
na de la UCM, participante en un proceso de apren-
dizaje sobre salud comunitaria y en la realización 
de un mapeo de activos para la salud en Tetuán, 
con personas que sufren barreras de acceso a ser-
vicios sanitarios, donde han identificado aquellos 
elementos de su entorno que les generan salud y 
bienestar.
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FICHA 1
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Espacios de cuidado: Bellas vistas y enredaderas 

Público

Cuiados comunitarios, reedes de ayuda, distribución 

de turnos, formación

Espacio gratuito / buen acceso con transporte

público / buenos horarios

C/ Almansa 22, C/ Coruña 5
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FICHA 2
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Plazas (Plaza de las Palomas y Plaza de la Remonta

Público

Punto de encuentro, descanso, y paso de tiempo al aire 

libre

Buen acceso por transporte público, difícil con vehículo 

privado, espacio público sin horarios

Plaza La Remonta, Plaza de Canal de Isabel II
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FICHA 3
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parque Rodríguez Sahagún

Público

Hacer deporte, descanso y ocio, lugar de encuentro, 

familia y amigos, ayuda a sobrellevar la carga laboral, 

contacto con la naturaleza, etc.

Buen acceso, tanto para transporte público como

privado / Espacio gratuito

Pso. de la Dirección 301
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