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PUENTE DE VALLECAS

Os presentamos este fanzine como parte de la fase 
II del proyecto “Activando Salud: Articulando redes 
de salud comunitaria en Madrid”, una iniciativa de 
educación para el desarrollo y transformación so-
cial impulsada por Farmamundi y Médicos del Mun-
do, en colaboración con la Universidad Compluten-
se y financiada por el Ayuntamiento de Madrid.

Ha sido creado por alumnado del Grado en Educa-
ción infantil de la UAM, participante en un proce-
so de aprendizaje sobre salud comunitaria y en la 
realización de un mapeo de activos para la salud 
en Puente de Vallecas, con personas que sufren ba-
rreras de acceso a servicios sanitarios, donde han 
identificado aquellos elementos de su entorno que 
les generan salud y bienestar.
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FICHA 1
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parques

Público

Permite desconectar mental y físicamente, estar en 

contacto con la naturaleza, vivencias con las familias

Sí

Tierno Galván, P. Martin Luther King, P. Azorín
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FICHA 2
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Estadio Rayo Vallecano

Privado

Permite que desconecten del día a día, lugar que 

proporciona salud felicidad

Calle del Payaso Fofó, 0, 28018 - Madrid
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FICHA 3
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Batalla Naval de Vallecas

Público y gratuito

Recorrido desde Plaza VIeja hasta calle Payaso Fofó

Accesible para todas las personas
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Plaza VIeja de Vallecas

Público

Promueve espacios para compartir, conciliar, construir

comunidad

Plaza de Puerto Rubio

Gratuita, accesible a personas de todas edades, con 

accesibilidad por personas de movilidad reducida

FICHA 4
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parque del Este

Público y gratuito

Porque fomenta paz, tranquilidad, familia, intimidad,

deporte y convivir al aire libre. Además de un buen 

clima, contacto con la naturaleza

Lago Palomeras Este (Estanque)

Está adaptado a personas con reducción de movilidad. 

Tiene buena accesibilidad en coche como en transporte 

público

FICHA 5
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Canchas de asamblea - Pozo Canchas de 

calle Payaso Fofó

Público y gratuito

Porque fomenta el deporte, el reunirse con sus amigos 

o conocidos, fomenta el salir y jugar al aire libre

Bikepark and skatepark Palomeras C/ Payaso Fofó

Adaptadas las dos canchas y buena accesibilidad tanto 

en coche como en transporte público

FICHA 6
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Tejido vecinal

Público

Contribuye a la creación de comunidad y un sentimiento 

de pertenencia, creación de lazos de confianza

Sí

FICHA 7
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parque de las Siete Tetas / Cerro del Tío Pío

Público

Facilita la conciliación familiar, vistas preciosas, un buen 

lugar para almorzar, espacioso, lugar para conocer a 

los vecinos del barrio

C/ Ramón Pérez de Ayala

Para todas las edades, movilidad reducida no,

comunicación regular

FICHA 8
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