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CARABANCHEL

Os presentamos este fanzine como parte de la fase 
II del proyecto “Activando Salud: Articulando redes 
de salud comunitaria en Madrid”, una iniciativa de 
educación para el desarrollo y transformación social 
impulsada por Farmamundi y Médicos del Mundo, en 
colaboración con la Universidad Complutense y 
financiada por el Ayuntamiento de Madrid.

Ha sido creado por alumnado en la facultad de 
Ciencias Políticas y Sociología de la UCM, parti-
cipante en un proceso de aprendizaje sobre salud 
comunitaria y en la realización de un mapeo de ac-
tivos para la salud en Carabanchel, con personas 
que sufren barreras de acceso a servicios sanita-
rios, donde han identificado aquellos elementos de 
su entorno que les generan salud y bienestar.
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FICHA 1
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Redes familiares y de cuidados

Privado

Apoyo social, económico, emocional, cuidadores

informales
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FICHA 2
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Eko Carabanchel (Centro social)

Público

Actividades deportivas, charlas, formación, sindicalismo, 

redes sociales, fiestas

Sí

C/ Ánade, 10
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FICHA 3
Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parque Madrid Río

Público

Espacio amplio, gratuito, verde, cuidado y céntrico

Paseo de la Ermita del Santo, 14, 16, 28011 - Madrid

Buena (transporte público), gratuito, pueden acceder 

todas las edades, adaptado

Centro de reunión, zona 

actividades de todo tipo
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Mercadillo, vía Lusitana, jueves

Público

Comida sana a precios asequibles, lugar de reunión  

del barrio

Vía Lusitana

Buena (transporte público, barreras físicas, todas 

edades)

FICHA 4
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parque de San Isidro

Público

Naturaleza, lugar de reunión, deporte, salud mental, 

muy buen sitio para ocio familiar

Paseo de la Ermita del Santo, 74

Buena

Lugar de reunión 

de mujeres

FICHA 5
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Plaza de Oporto

Público

Promueve las relaciones personales y facilita la 

comunicación con otros puntos de la ciudad

Plaza de Oporto

Buena accesibilidad

FICHA 6
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Lugar, espacio, momento, persona(s):

Carácter PÚBLICO / PRIVADO:

Dirección y contacto (si lo hay):

Accesibilidad:

¿Por qué es bueno para la salud?

¿Sobre qué actúa / qué promueve?

	 - Salud y bienestar

	 - Educación y formación

	 - Cultura y ocio

	 - Deporte
	 - Juventud
	 - Equidad de género

	 - Vida activa / protección y cuidado 	

	 de mayores
	 - Reducción de desigualdades

	 - Otros

Parque de la Emperatriz (conocido como

Parque Sur)

Público

Promueve la salud y el deporte, el encuentro, 

la convivencia

Vía Lusitana junto a Plaza Elíptica

Buena accesibilidad

FICHA 7
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